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1 . 研 究 の 動 機  

 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 嗅

覚 に 異 変 を 感 じ る 人 が い る こ と を

ニ ュ ー ス で 知 り 、 に お い に つ い て 興

味 を 持 っ た 。 そ し て 、 様 々 な 香 り を

も た ら す エ ス テ ル と い う 化 合 物 の

存 在 を 知 り 、 自 分 た ち で も オ リ ジ ナ

ル の 匂 い を 作 れ る の で は な い か と

思 っ た 。 ま た 、 秋 田 杉 の オ イ ル の 存

在 を 知 り 、 自 分 た ち で 合 成 し て み た

い と 思 っ た 。  

 

2 . 研 究 の 目 的  

 秋 田 杉 や ヒ ノ キ 、 ミ ン ト な ど の 葉

か ら 精 油 を 試 み 、 オ リ ジ ナ ル の 精 油

を 合 成 す る こ と を 目 的 と し た 。  

 

３ . 水 蒸 気 蒸 留 の 講 話  

オ リ ジ ナ ル オ イ ル を 作 成 す る に

あ た っ て 、 香 り も 自 分 た ち で 作 成 す

る ほ う が よ い た め 、 比 較 的 簡 単 に 香

り を 抽 出 で き る 水 蒸 気 蒸 留 も 自 分

た ち で 行 い た い と 考 え た 。 そ こ で 、

株 式 会 社 ラ ・ ボ ー テ の 齋 藤 晴 子 様 か

ら 講 話 を 行 っ て い た だ い た 。  

 

水 蒸 気 蒸 留 と は 、 植 物 か ら 香 り を

抽 出 す る 方 法 で 代 表 的 な も の で あ

る 。  

 

 

水 蒸 気 蒸 留 の 仕 組 み  

 

秋 田 杉 精 油 の 特 徴 と 機 能  

強 壮 ・ 抗 ス ト レ ス ・ コ ー チ ゾ ン 様 ・

消 化 促 進 ・ 鎮 痛 ・ う っ 滞 除 去 ・ 組 織

再 生 ・ 細 胞 収 縮 ・ 抗 菌  が あ る 。  

 

 主 な 化 学 成 分 と し て は 、 α - ピ ネ

ン 、 リ モ ネ ン 、 ミ ル セ ン 、 ４ テ ル ピ

ネ オ ー ル な ど が 含 ま れ て い る 。  

 

 

 

 

 

 

α -  ピ ネ ン     リ モ ネ ン   

 

 

 

 

 

 

 

ミ ル セ ン   ４ テ ル ピ ネ オ ー ル  

 

蒸 留 水 （ ハ ー ブ ウ ォ ー タ ー ） の 特

徴 と し て 、 主 要 成 分 は 水 、 ご く 微 量

（ 0 . 0 0 0 6 ～ 0 . 5 5 ％ ） の 芳 香 成 分 が 含

ま れ る 。 香 り は 柔 ら か く 、 ｐ Ｈ は 弱

酸 性 。 抗 菌 、 抗 真 菌 作 用 が 期 待 で き

る 。 刺 激 が 少 な く 直 接 原 液 を 使 用 す

る こ と が で き る  な ど が あ る 。  



化 粧 水 と し て 、 ロ ー シ ョ ン パ ッ ク

と し て 、 入 浴 剤 と し て 、 パ ッ ク や シ

ッ プ と し て 、 な ど の 使 用 例 が あ る 。

 

表 1  秋 田 杉 の 成 分  

 

ま た 、 先 行 研 究 で は 、 ス ギ 葉 精 油

が ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 抑 制 に 効 果

が あ り 、 組 織 再 生 作 用 が あ る こ と が

明 ら か に な っ た 。 そ の こ と か ら 、 マ

ス ク を 着 用 す る こ と で 起 こ る 肌 荒

れ が 治 る 効 果 も 実 証 さ れ た 。 さ ら に 、

ス ギ 葉 精 油 製 品 へ の 意 見 と し て 、

「 自 然 の 香 り で 安 ら ぐ 」、「 森 林 浴 の

良 い 香 り が し て リ ラ ッ ク ス で き る 」、

「 心 が 癒 さ れ る 」 な ど の 意 見 が あ っ

た こ と よ り 、 心 へ の 効 能 が あ る こ と

も 明 ら か に な っ て い る 。  

 

4 . 研 究 方 法  

実 験 日 の 朝 に 採 取 し た 秋 田 杉 の

葉 を 用 い て 、 蒸 留 装 置 を 使 用 し 、 ハ

ー ブ ウ ォ ー タ ー と 精 油 を 抽 出 す る 。

実 験 の 中 で 、 ハ ー ブ ウ ォ ー タ ー と 精

油 が そ れ ぞ れ ど れ だ け 採 取 で き た

か 記 録 し て お く 。 実 験 は ３ 回 行 っ た 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

実 験 装 置  

 

5 . 調 査 結 果  

 こ の 3 回 の 実 験 を 通 し て 、次 の こ

と が 分 か っ た 。  

・ 冷 却 装 置 に 入 れ て い る 氷 ( 保 冷 剤 )

が ぬ る く な る と 、 ハ ー ブ ウ ォ ー タ ー

が 出 て く る 速 度 が 遅 く な り 、 オ イ ル

精油名 スギ

学名 CryptmeriaJaponica

蒸留部位 葉部

原産国 日本(秋田)

成分名 ％ 和名

α-Pinene 28.53% α-ピネン

Sabinene 26.27% ザビネン

D-Limonene 7.77% リモネン

β-Myrcene 5.13% ミルセン

Terpinene 4.35% テルピネン

Thujene 2.76% ツエン

Camphene 2.76% カンフェン

4-Terpineol 2.75% テルピネオール

合計 80.32%



の 量 も 減 る こ と が 分 か っ た 。  

・ ３ 回 目 は 油 分 が 水 の 中 に 混 ざ っ て

し ま い 、 十 分 な 抽 出 が で き な か っ た 。 

表 2  実 験 結 果  

 

 

蒸 留 後 の 葉 の 様 子  

 

ハ ー ブ ウ ォ ー タ ー と 精 油  

6 . 考 察  

効 率 よ く 冷 や す と オ イ ル の 割 合

が 増 え た 。 こ の こ と か ら 、 周 囲 の 温

度 が 精 油 に 影 響 を 及 ぼ し て い る の

で は な い か と 考 え ら れ る 。 蒸 留 水 の

量 や 秋 田 杉 の 詰 め 方 で も 変 化 す る

の で は な い か と 考 え ら れ る 。 し か し 、

実 験 の 回 数 を 確 保 で き な か っ た た

め 、 十 分 な 考 察 ま で 至 ら な か っ た 。 

 

7 . 予 備 実 験  

今 回 作 成 し た 秋 田 杉 ウ ォ ー タ ー

だ け で は 、 に お い が き つ い と 感 じ た 。

し か し な が ら 、 秋 田 杉 ウ ォ ー タ ー と

ハ ッ カ ウ ォ ー タ ー を 混 ぜ た と こ ろ 、

秋 田 杉 の に お い の き つ さ が 緩 和 さ

れ 、 ハ ッ カ の 良 い 香 り を 出 す こ と が

で き た 。  

 ハ ッ カ ウ ォ ー タ ー は 、 ハ ッ カ 油 ５

滴 、 エ タ ノ ー ル 5 m L 、 水 4 5 m L を 合

成 さ せ た も の で あ る 。  

 し か し 、 オ リ ジ ナ ル の 精 油 は 十 分

な 回 数 、 量 を 採 る こ と が で き ず 、 現

時 点 で は 合 成 す る ま で は 至 ら な か

っ た 。  

 

10月8日 10月15日 10月22日

蒸留水の量〔mL〕 600 700 600

気温〔℃〕 21.5 20.9 19.6

開始時刻 14:50 14:12 14:10

沸騰 15:01 14:19 14:22

色の変化 15:05 14:25 14:26

においがし始めた 14:31 14:32

一滴目が落ちる 15:10 14:32 14:32

終了時刻 15:50 14:58 15:11

オイル〔mL〕 0.85 1.00 0.30

ハーブウォーター〔mL〕 320.0 256.6 220.0



 

ハ ッ カ ウ ォ ー タ ー の 合 成  

 

8 . 感 想  

・ 蒸 留 実 験 が 一 通 り 終 わ り 、 ハ ー ブ

ウ ォ ー タ ー と 秋 田 杉 の 精 油 を か い

だ 時 に 、 精 油 の 方 は 柑 橘 系 の 香 り が

ほ の か に 香 り 、 ハ ー ブ ウ ォ ー タ ー の

方 は ア ル コ ー ル 成 分 が あ る せ い か 、

少 し ツ ー ン と す る 香 り が し た 。  

・ 調 べ て い く 中 で 精 油 に は 香 り を 楽

し む だ け で は な く 、 心 や 体 に も 効 果

が 期 待 で き る こ と が わ か っ た 。 普 段

の 生 活 で も リ ラ ッ ク ス し た い 時 な

ど に 精 油 を 取 り 入 れ て い き た い 。  

・ 精 油 は 柑 橘 系 の 匂 い 、 ハ ー ブ ウ ォ

ー タ ー は サ ツ マ イ モ の よ う な 匂 い

を 感 じ た 。 匂 い は 精 油 の ほ う が 強 く

感 じ ら れ た 。 ま た 、 得 ら れ た 精 油 の

量 が と て も 少 な い こ と か ら 、 精 油 は

貴 重 な も の だ と 実 感 す る こ と が で

き た 。  

・ 原 料 植 物 を 沢 山 使 用 し て も 、

1 . 0 m L 以 下 の 精 油 し か 抽 出 で き な

か っ た こ と に 驚 い た 。今 後 1 . 0 m L 以

上 の 精 油 を 抽 出 す る に は ど れ だ け

の 原 料 植 物 が 必 要 な の か 調 べ て み

た い と 思 っ た 。  

・ 香 り を 楽 し め る 効 果 は も ち ろ ん 、

秋 田 杉 ウ ォ ー タ ー は 化 粧 水 に も な

る こ と を 身 を も っ て 体 験 し た 。 秋 田

杉 ウ ォ ー タ ー を 振 り か け 続 け て ３

日 ほ ど で 肌 荒 れ が 良 く な っ て い く

こ と を 実 感 し 驚 い た 。 秋 田 杉 ウ ォ ー

タ ー は 他 に も 利 用 方 法 が あ る と 調

べ た の で こ れ か ら 活 用 し て み た い 。 

・ 身 近 に あ る 秋 田 杉 に 様 々 な 効 果 が

あ る こ と に 驚 い た 。 実 験 を 通 し て 、

気 温 や 湿 度 に よ っ て 採 取 で き る 精

油 の 量 が 異 な る 事 も 知 る こ と が で

き た 。 今 後 、 秋 田 杉 に つ い て 理 解 を

深 め て 秋 田 杉 の 良 さ や 効 果 に つ い

て 広 め て い き た い 。  

・ 蒸 留 器 に 杉 を 入 れ る 前 と 後 を 比 べ

る と 後 の 方 が 香 り が 強 く 、 柑 橘 系 の

香 り も ほ ん の り 香 っ た 。 ハ ー ブ ウ ォ

ー タ ー を 初 め て つ け る 時 は 、 少 し 抵

抗 が あ っ た が 、 一 度 つ け て み る と 肌

が サ ラ サ ラ と し て 気 持 ち が よ か っ

た 。 疲 れ た 時 に 自 分 の 好 き な 精 油 の

香 り を 嗅 い で 、 疲 れ を 取 っ て い き た

い 。  

・ 身 近 に あ る 杉 を 使 っ て 水 蒸 気 蒸 留

を し て み て 、 杉 の 香 り は 柑 橘 系 の 香

り に 近 い こ と が わ か っ た 。 杉 の 匂 い

は 柑 橘 系 の 匂 い と 同 じ 成 分 が 入 っ

て い る こ と を 知 り 、 と て も 意 外 で 驚

い た 。 精 油 は 毎 回 同 じ 量 を 取 る 事 が

で き な か っ た た め 、 な ぜ 量 が 変 わ っ

た の か を 調 べ て 、 同 じ 量 を 安 定 し て

と れ る 方 法 を 考 え て い き た い 。  

 

9 . 今 後 の 展 望  

周 囲 の 温 度 に よ っ て 本 当 に オ イ

ル の と れ る 量 が 変 わ る の か 、 対 照 実

験 を 行 っ て い き た い 。 ま た 、 今 回 は

オ リ ジ ナ ル オ イ ル の 合 成 ま で は で

き な か っ た 。 今 後 合 成 を 試 み た い 。

そ れ に 加 え 、 今 回 の 実 験 で は 、 精 油

の リ ラ ッ ク ス 効 果 の 証 明 が で き な



か っ た 。 そ の た め 、 精 油 の 香 り を か

ぐ 前 と 後 の 心 拍 数 や 脈 拍 の 変 化 を

数 値 化 し 、 精 油 が 人 間 の 体 に も た ら

す 効 果 を 明 ら か に し て い き た い 。  
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